HANDICAPS & PREVENTION DES CANCERS

Au quotidien,
J'aime prendre
soin de moi !

Ca veut dire
guol « prendre

Soin de sol » 7



Atelier Photolangage

Parmi les photos installées sur les tables :

- Choisissez 1 photo (10’) : Qu’est ce que pour vous la santé ?
— Restitution personnelle (3')

HANDICAPS & PREVENTION DES CANCERS



HANDICAPS & PREVENTION DES CANCERS ‘

Présentons
nous et parlons
ensemble de
nos
représentations
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C'est quoi le
rapport entre

prevention et
prendre soin : ,_

de soi clest quoi 2
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Haute-Loire



HANDICAPS & PREVENTION DES CANCERS

La prévention sert
a éviter I'apparition,
le développement
ou l'aggravation de
maladies

Haute-Loire



HANDICAPS & PREVENTION DES CANCERS

Je ne fume pas

Je fais aussi

attention a la
fumée des
autres

Comment je peux rester en bonne
santé?

&

Je ne bois pas trop

d’alcool \ '

C’est mieux si je ne bois
pas du tout d’alcool
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HANDICAPS & PREVENTION DES CANCERS

Je mange
de tout !

%

Je cuisine mes plats /
avec des produits frais

Bieh manger Des aIimentsﬂriches en fibres
pour mieux vivre !
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Beaucoup de l[égumes et fruits frais

~ | ¥
9 . © = - 1 6
1iAd_ape| ’KA@&\ X égapel |Hen\/0|



HANDICAPS & PREVENTION DES CANCERS
Je bouge tous les

jours pendant au
moins 30 minutes !
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Marcher

faire du sport
faire du jardinage

La santé vient en bougeant !

monter les escaliers

. faire du vélo
faire le ménage
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Pour étre en bonne santé chaque jour, que

Est-ce que vous
faites des
choses pour
vous sentir bien
tous les jours ?

peut-on faire ?

Avez-vous
des idées ?



En me reposant

En faisant
une activité physique

monter les escaliers .
faire du sport

faire du jardinage

faire le ménage

MAIS AUSSI ...

En me lavant

En me soighant
quand c’est
nécessaire

En pratiquant
une activité
manuelle

En discutant avec mon
entourage




Le cancer, c’est quoi ?

Le corps est fait de millions de
cellules

Cellules

Parfois, des cellules apparaissent,
c’est peut-étre un cancer

Cellules cancéreuses
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Les cellules cancéreuses se
divisent et forment une tumeur

La tumeur empéche mon corps de
bien fonctionner




Leé cancer, cest quol ¢

Le cancer peut se développer
dans toutes les parties de
l'organisme

Poumon
Sein
Foie

Colon

Col de I' Uterus

Prostate

Le cancer est une maladie grave

Il existe des traitements pour le
guérir

Plus tot le cancer est découvert, plus
la guérison pourra étre facile.




COMMENT SE PROTEGER CONTRE LE CANCER ?

En faisant attention a tous les risques, je me
sens bien !

Je dois faire attention aux changements dans mon corps

Je dois en parler a mon docteur




A QUOI SERT LE DEPISTAGE?

* || permet de vérifier que I'on n'a pas de cancer

* Faire des dépistages réegulierement permet de découvrir un
cancer le plus tot possible

°]§i pln cancer est découvert tot, la guérison peut étre plus
acile

‘Taux de guérison de 90% si cancer pris a temps
©



CANCER

. CANCER DU COL
I’ COLORECTAL®

DE UUTERUS

CANCER DU SEIN

Pour les FEMMES 1
De 50 a 74 ans Pour les FEMMES et Pour les FEMIMES

Tous les 2 ans les HOMMES De 25 3 65 ans
De 50 a 74 ans Tous les 3 ans

Tous les 2 ans




LE DEPISTAGE DU CANCER DU SEIN

Mammographie femmes

Tous les 2 ans, je recgois une lettre d’invitation

---------------

FROGRAMME MATIONAL

D DEFETAGE Madame

CANCER DU S8 Adresse
 —

Vidéo Comment se passe une mammographie ? 2°10


file:///C:/Users/Utilisateur/Documents/Elena/PROJET/Film/_Film_finaux/films de sensi/CS pourquoi comment qui.mp4

LE DEPISTAGE DU CANCER COLORECTAL

Test immunologique femmes et hommes

Tous les 2 ans, je recois une lettre d’invitation

-

Vidéo Comment faire le test immunologique ? 3’27
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LE DEPISTAGE DU CANCER DU COL DE L'UTERUS

Frottis pour les femmes

Tous les 3 ans, je rec¢ois un courrier d’invitation

PROGRAMME

DE DEPISTAGE
ﬁ o Ao o o
ARDOCY |

|

0810812 006 FETegl

INVITATION JTULTTTTETSTTY sttty
M10 3869 3 0000001 00001 Y
MADAME Gommmsmmsnmmnn
03000 AVERMES
Madame.
e fotts P le cancer du col do

arc Tutérus.

D

» Clest pourqual, & parfc de 25 ans, | st important de réaliser tous les 3 ans un frottis.

EE— e A R D O( Le hotts estle moyen e plus efficace pour détecter au pus 151 une anomaiie & un stade ob s facie
e dela scigner ou de a refrer.

7/ ABIDEC

CAMPAGNE DE DEPISTAGE DU CANCER DU COL UTERIN

Prenez render-vous hors périodie de régles chezvotre gynécologue, valie soge-femme, volre médecin
haitant, ou bien en cenire d'examen (si vous ne savez pas ov afler, prenez confact avec nous) ef
Riésentez ce coumisr o de la consulfation.

B E
jin

si ‘étes pas ou plus concemée, e dos, rempli, par courrer.
fax ou mai.

Notre équipe reste & votre disposiion pour foute information

Allier = Cantal = Haute-Loire = Puy-de-Dome S b oo Ange GRONDIN
7 ¢ W 'Médecin coordonnateur

Réalisation du froftis de dépistage

> Hiquettes d'identification & coller par le préleveur sur la feville de demande &"examen jointe au froftis

LTI R TITTY

Inuée e : 27/07/201 2016130034

G
© Nom g vaccin TS
© Nombre dinjections 10208
o7n970 ® Date prermier vacen .f......
03000 AVERMES

igue : Vous régler cof acle de prévention
ilofion ef  anayse)
e molod

@ o0yt e 1+ woMis 3 0 Oui O Nen
@ Sicrfécident de ol e dernier o e + die S ans # 0 Oui O Non

Vous ne réalisez PAS le froftis de dépistage ?
> Remplissez le formulalre au dos

Vidéo Le dépistage du cancer du col de 'utérus : Pour qui ? Quand ? Comment ? 1’28

<o hat Vos. résultats
ransrmis.dons ke stict espect du secre! médicat,
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Pour finir, je vous propose de regarder
un petit court métrage
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Merci POUR VOTRE ATTENTION !

AVEZ-VOUS DES QUESTIONS ?

?n DES REMARQUES ? ?
i -
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